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ESAME DI MATURITÁ – TERZA PROVA 

 

Testo in lingua straniera della lunghezza di circa 80 parole, seguito da una o due domande intese ad 

accertare la comprensione del brano e la capacità di produzione scritta. 

 
 

PROGRAMMIERTE FURCHT 
 
“Fünf Prozent der Deutschen leiden an Tierphobien – meist gegen Spinnen1 oder Schlangen”, 

schätzt Ingmar Gutberlet vom Institut für Psychologie der Universität Jena. Gemeinsam mit 

Professor Wolfgang Miltner hat er insgesamt 80 Phobiker untersucht. Die gute Nachricht: Panik 

vor “Ekel2-Tieren” ist leicht therapierbar. Die schlechte: Phobiker können ihre Angst zwar 

beherrschen lernen, aber nie ablegen. Ihr Gehirn3 reagiert im Labortest schneller auf Bilder von 

Spinnen oder Schlangen als auf andere Fotos und lässt Puls, Atemfrequenz und 

Adrenalinspiegel4 steigen. Nach nur einem Tag Verhaltenstherapie hatten alle Patienten diese 

Reaktion jedoch im Griff, ertrugen5 sogar eine Vogelspinne, die ihnen über die Hand und den 

Arm krabbelte6. Herzschlag und Atem veränderten sich dabei nicht. Die offenbar angeborene 

Blitzreaktion in der Tiefe des Gehirns aber blieb. 

(Aus: Stern 30/99, Hamburg) 

 
1 e Spinne (n) = ragno 

2 r Ekel = schifo, disgusto 

3 s Gehirn (e) = cervello 

4 r Adrenalinspiegel = livello di adrenalina 

5 ertragen, u, a = sopportare 

6 krabbeln = strisciare 

 

 

Antworte! (Insgesamt ca. 160-180 Worte) 

1. Fasse den Text kurz zusammen! 

2. Gibt es Tiere, vor denen du Angst oder Ekel empfindest? Erzähle davon oder von einer 

unangenehmen Erfahrung von dir mit Tieren! 

è Du darfst nur ein einsprachiges Wörterbuch benutzen! 

 

Criteri di valutazione: 

- Comprensione del testo 

- Contenuto 

- Esposizione 

- Correttezza morfologico-sintattica 


