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TEIL 1 - TEXTVERSTANDNIS UND ANALYSE

Lesen Sie den Text
Ein grofies Geheimnis

Kommit Schénheit von auben oder von innen? Ist sie angeboren oder kiuflich? Ist sie wichtig oder total
egal?

Stell dir vor, du fiihltest dich schin. Einfach so. Genau so, wie du bist. Kinder kénnen das. Aber in der
Zeit des Erwachsenwerdens fiillt es ziemlich schwer. Und das nicht nur, weil dein Korper im Umbau
steckt. Plotzlich st es unendlich wichtig, dazuzugehoren. Perfekt zu sein. Doch Schonheitsideale sind
grausam. Denn sie sind ein unerreichbares Trugbild. Und das macht etwas mit dir. Es verzert dein
inneres Spiegelbild.

Tatsiichlich gibt es kein allgemeingiiltiges, ewiges Schinheitsideal. Schén ist in jeder Kultur und zu
jeder Zeil etwas anderes. In Afrika herrschen andere Vorstellungen als in Europa. Die Stars in Zeiten
des Stummfilms sahen anders aus, als die Stars der Generation YouTube heute aussehen.

Doch schon immer haben Menschen iiberall auf der Welt versucht, Schonheit von aullen erreichbar zu
machen. Nur die Methoden haben sich veriindert. Bis vor 100 Jahren trugen Frauen Korsette. Heute ist
es tatsiichlich miglich, Rippen zu entfernen. Was fiir ein Wahn!

Schonheit wurde vermessen, berechnet und in Formeln gepackt. Sie ist Teil der Mode und der Medizin.
Sie ist eine eigene Industrie und Werkzeug der Werbung. Generationen von Miidchen und Frauen hab
sich ihre Augenbrauen téiglich einzeln ausgerissen. Dann kommt Cara Delevingne und plitzlich kaufen
sie Produkte, damit die Brauen biischelweise wieder wachsen. Was fiir ein Geschiift!

Trotzdem 1st es ein ganz natiirliches und normales Bediirfnis, sich schon fithlen zu wollen. Die
entscheidende Frage lautet: Was ist Schinheit?

Schonheit ist nicht berechenbar. Sie lédsst sich nicht verschreiben und verabreichen. Sie ist nicht
genetisch vorhersehbar. Sie lisst sich nicht kiinstlich erschaffen, ja, nicht einmal wirklich kopieren. Ja,
sie ist wichtig. Wenn es uns gelingt, uns selbst schiin zu finden. Einfach so. Genau so, wie wir sind. Das
ist eine der grobten Herausforderungen des Erwachsenwerdens. Denn Schénheit ist total egal, wenn sie
nur dazu dient, anderen zu gefallen. Schnheit ist keine leere Hiille. Schonheit ist ein Gefiihl, das in
jedem von uns steckt. Lass es raus!

(335 Waorter)

Quelle: Topic, Heft 3, November 2015



