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Leseverstehen (B1) 

 

Zuckersüßes Deutschland (DW 2.2.18) 

 

 
Egal ob Fruchtgummi, Bonbons, Schokoriegel oder Kekse, die Deutschen naschen für ihr Leben 

gern: ein Pudding zum Nachtisch, einen Kakao zum Abendessen und beim Fernsehen noch 

eine Tafel Schokolade. Die Deutschen essen gern Süßigkeiten, aber vor allem Schokolade. 

Nirgendwo in Europa ist der Schokoladenkonsum höher als in Deutschland. Denn 

durchschnittlich isst jeder Deutsche fast 12 Kilogramm Schokolade im Jahr. Das ist im 5 

europäischen Vergleich Platz 1 vor der Schweiz und Norwegen. Italien liegt mit ca. 4 Kilogramm 

pro-Kopf-Konsum im Jahr auf Platz 14. 

Gleichzeitig können Verbraucher nirgendwo in Europa günstigere Süßwaren kaufen als in 

Deutschland. Auch als Exportgut ist deutsche Schokolade begehrt. Laut Statistischem 

Bundesamt stieg der Export von Schokolade aus Deutschland im Jahr 2017 um etwa drei 10 

Prozent. Deutsche Schokolade kaufen vor allem gern Länder im Nahen Osten und Afrika. 

Aber auch die Kritik am Süßigkeiten-Konsum wächst. Experten warnen vor großen 

Gesundheitsproblemen. Wer zu viele Süßigkeiten isst oder süße Getränke trinkt, wird immer 

dicker. Denn Zucker verwandelt sich in unserem Körper zu Fett. Das führt zu 

starkem Übergewicht oder zu Diabetes. Zucker kann außerdem genauso wie Alkohol wie 15 

eine Sucht wirken. Vor allem Kinder können sich schlechter konzentrieren und Probleme beim 

Lernen haben. 

Die wachsende Kritik an Zucker als Krankmacher ist mittlerweile bei den Herstellern 

angekommen. In den Supermärkten kann man heute auch zuckerreduzierte oder sogar 

zuckerfreie Süßigkeiten kaufen. Die Idee, Zucker in Lebensmitteln durch Gesetze 20 

zu regulieren und zum Beispiel eine Steuer auf Getränke mit viel Zucker zu erheben, 

konnte sich bisher noch nicht durchsetzen. 

 

 

Leggi attentamente il testo e controlla se le frasi che trovi sotto corrispondono correttamente al testo (R = Richtig) 

o se sono sbagliate (F= Falsch). Riporta in quali righe si trovano le corrette ’informazioni. 

 

Lies den Text aufmerksam und kontrolliere, ob die Sätze hier unten dem Text  entsprechen (R = Richtig), oder ob 

sie falsch (F = Falsch) sind. Schreibe die Zeilennummern,  wo du  die korrekten Informationen gefunden hast! 

 

 

 



 

 

 

  

 R F Zeile(n) 

1. Die Deutschen essen Süßigkeiten am liebsten beim Fernsehen.    

2. Nirgends in Europa sind Schokolade und andere Süßigkeiten so billig wie 

in Deutschland. 

   

3. Nur in der Schweiz und in Norwegen isst man pro Jahr so viel 

Schokolade wie in Deutschland. 

   

4. Der Pro-Kopf-Konsum von Schokolade in Italien ist ein Drittel von dem 

in Deutschland. 

   

5. Die Lieblingssüßigkeit der Deutschen ist Schokolade,    

6. Deutsche Schokolade wird ins Ausland exportiert.    

7. Länder im Nahen Osten und Afrika importieren Schokolade aus 

Deutschland. 

   

8. Dicke Menschen haben Diabetes.    

9. Ärzte zeigen gesundheitliche Risiken bei einem zu hohen Zuckerkonsum.    

10. Wer zu viel Zucker isst, kann an Diabetes erkranken.    

11. Kinder die zu viel Zucker essen, sind oft faul und müde.    

12. Zucker ist eine Droge, die uns immer abhängiger macht.    

13. Süßigkeiten kann man vor allem in den Supermärkten kaufen.    

14. Die Lebensmittelindustrie bringt auf den Markt Produkte mit weniger 

Zucker.  

   

15. In Deutschland gibt es ein Gesetz gegen Zucker in den Getränken.    



Lösung 

 

 

 

 R F Zeile(n) 

1. Die Deutschen essen Süßigkeiten am liebsten beim Fernsehen.  x  

2. Nirgends in Europa sind Schokolade und andere Süßigkeiten so billig wie 

in Deutschland. 

x  8 

3. Nur in der Schweiz und in Norwegen isst man pro Jahr so viel 

Schokolade wie in Deutschland. 

 x  

4. Der Pro-Kopf-Konsum von Schokolade in Italien ist ein Drittel von dem 

in Deutschland. 

x  6-7 

5. Die Lieblingssüßigkeit der Deutschen ist Schokolade, x  3 

6. Deutsche Schokolade wird ins Ausland exportiert. x  9 

7. Länder im Nahen Osten und Afrika importieren Schokolade aus 

Deutschland. 

x  11 

8. Dicke Menschen haben Diabetes.  x  

9. Ärzte zeigen gesundheitliche Risiken bei einem zu hohen Zuckerkonsum. x  12-14 

10. Wer zu viel Zucker isst, kann an Diabetes erkranken. x  14-15 

11. Kinder die zu viel Zucker essen, sind oft faul und müde. x  16-17 

12. Zucker ist eine Droge, die uns immer abhängiger macht. x  15-16 

13. Süßigkeiten kann man vor allem in den Supermärkten kaufen.  x  

14. Die Lebensmittelindustrie bringt auf den Markt Produkte mit weniger 

Zucker.  

x  18-20 

15. In Deutschland gibt es ein Gesetz gegen Zucker in den Getränken.  x  


